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Door de relatief kleine omvang van het eiland kun je al bij-
zonder veel beleven zonder lang te reizen. Of je nu een 
rondreis over het eiland of vanuit de noord- en westkust 
verschillende dagtochten wilt maken en je daarbij een be-
geleide rondreis per minibus maakt of in je eentje met een 
huurauto rondreist of gebruik maakt van het openbaar ver-
voer, de keuze is aan jou!

Een vergelijkbare situatie heb je ook bij de accommodaties, 
waarbij je kunt kiezen uit eenvoudige pensions tot 5-sterren 
luxe resorts, van familie hotels tot “couples-only” accommo-
daties, Jamaica biedt voor elk budget en smaak het juiste. 

Een ander groot pluspunt zijn de Jamaicanen zelf ! De be-
woners van het eiland zijn zeer open, sympathiek en met 
een groot gevoel van levensvreugde. Stress lijkt men niet 
te kennen, “No Problem“ is het antwoord op de meeste 
vragen. Als toerist kom je gemakkelijk in contact met de 
goed gehumeurde lokale bevolking. De grote tolerantie van 
Jamaicanen tegenover andere nationaliteiten weerspiegelt 
zich in het Wapen van het land met het motto van Jamaica: 
“Out of many, one people” - één volk, ontstaan uit velen.

Wij hopen dat wij je een eerste indruk hebben gegeven, 
waarom Jamaica een fantastische bestemming is. Plan je 
eigen individuele droomvakantie. Meer informatie over ons 
eiland vind je op de volgende pagina‘s, wij wensen je veel 
leesplezier.

Jamaica Tourist Board

Welkom in Jamaica
Waarom zou jij je vakantie door brengen in Jamaica? Een 
goede vraag ... met veel goede antwoorden! Toen Christopher 
Columbus Jamaica in 1494 ontdekte schreef hij in zijn dag-
boek “het is het mooiste eiland dat ik ooit gezien heb“. En 
deze man wist uiteindelijk toch een klein beetje over de hele 
wereld.

Jamaica heeft vele mooie zandstranden, kleine afgelegen 
idyllische baaien tot het bekende witte zandstrand “Seven 
Mile Beach”. Maar toch zou het jammer zijn om je vakantie op 
Jamaica alleen maar op het strand door te brengen.
  
Het eiland heeft ook veel te bieden en wij raden het 
iedereen van harte aan: aarzel niet, ga het hotel uit en ontdek 
het eiland! Een klein voorproefje? Wat vind je van het vol-
gende lijstje? 2.256m hoge bergen (UNESCO Werelderfgoed) 
met koffieplantages, oude herenhuizen, veel watervallen, 
weelderige tropische vegetatie, bamboevlotvaren, reggae, 
zwemmen met dolfijnen, lichtgevende lagune tijdens de 
nacht, Jamaicaans bobsleeën, grotten bezoeken, moe-
rassen met mangroven en krokodillen, rum distilleerderijen, 
paardrijdtochten over land en door de zee, pirateneiland, 
zip-linen, op palen gebouwde bars in zee ... en dit is echt nog 
niet alles!



Negril
Droom je van een eindeloos wit zandstrand? Droom je van ro-
mantische kliffen en kristalhelder water, zonnige dagen en van 
de serene en spannende tropische nachten? Dan droom je van 
Negril!

Het stadje heeft een zeer unieke, zeer ontspannen en comfor-
tabele sfeer. Terwijl je op “Seven Mile Beach” ontspant in een 
van de strandtenten met live muziek en geniet van een cocktail 
of bij Rick ’s Café naar de rotsspringers kijkt, je vergeet auto-
matisch de stress van alle dag. Voor dagtochten kun je naar 
Montego Bay en de Zuidkust, die zeer gevarieerd en goed te 
bereiken zijn. 

Je hebt de keuze uit een groot aantal hotels, die niet hoger 
mogen zijn dan de palmbomen! Daarom vind je in Negril veel 
kleine hotels en uitgestrekte accommodaties, die sterk 
bijdragen aan de charme van deze plaats.

Port Antonio
De acteur Errol Flynn zei ooit, dat Port Antonio mooier is dan 
elke vrouw die hij had gezien. Anderen vinden de plek gewoon 
betoverend, maar een ding is zeker: Port Antonio blijft met zijn 
ongerepte, weelderige natuur in je geheugen. Dompel jezelf 
onder in de indrukwekkende omgeving van de Blue Mountains 
– of in het rustige water van de Blue Lagoon (set van gelijkna-
mige film uit de jaren ‘80). Maak een bamboevlot tocht over de 
Rio Grande, leer op een van de vele plantages over de koffie-
productie of bezoek de door het tropische oerwoud omgeven 
Somerset en Reach Falls. Ontdek de charmes van de Nonsuch 
grotten en de Athenry tuinen en laat je betoveren door de 
aanwezige kolibries. 

Zelfs de accommodaties in Port Antonio hebben een bijzonder 
karakter: grotendeels gebouwd in villastijl, worden ze omge-
ven door tropische tuinen en parken. Port Antonio is een echte 
geheime tip voor diegenen die grote waarde hechten aan de 
natuur.

Ontdek veelzijdig Jamaica
Montego Bay
Sinds de eerste dagen van het toerisme op Jamaica heeft Montego Bay een 
magische aantrekkingskracht gehad op reizigers. Het is een toonbeeld van 
een Caribische vakantiebestemming, omringd door witte stranden en goed 
uitgeruste prachtige hotels, all-inclusive resorts, charmante boetiek hotels, 
villa‘s en appartementencomplexen. Beroemd om zijn prachtige stranden en 
een breed scala aan activiteiten is Montego Bay de plaats, waar een mix van 
geschiedenis, muziek en natuur perfect op elkaar afgestemd zijn. Oude he-
renhuizen, vier golfbanen van wereldklasse, het nachtleven op de “Hip Strip“, 
romantische bamboevlot tochten op de rivier Martha Brae, ambachtelijke 
markten, kolibries op je hand voeren, de in de nacht lichtgevende lagune van 
Glistening Waters ... dit alles en nog veel meer wacht op je!

Ocho Rios
Ocho Rios is het groene hart van Jamaica – tropisch groene heuvels rijken hier 
tot aan stralende witte stranden. De plaats is vol beweging en activiteit, en 
is een perfecte uitvalsbasis om het eiland tijdens dagexcursies te verkennen. 
Ook bevinden zich net buiten de stad veel van de belangrijkste attracties. Via 
een moderne kabelbaan bereik je Mystic Mountain en heb je een prachtig uit-
zicht op de kust. Geniet van zwembaden en bars, door zip-lining scheer je 
van boom naar boom, tot slot ga je naar beneden in een Jamaica-bob in een 
achtbaan. Een unieke ervaring wacht op je bij het zwemmen met dolfijnen in 
Dolphin Cove en direct ernaast beklim je de beroemde Dunn‘s River Falls – af-
koeling en doucheplezier gegarandeerd! Paardrijden, grotten bekijken, quad-
-rijden, river tubing ... saai is het beslist niet in Ocho Rios!



Kingston
Kingston is de grootste Engelstalige stad in het 
Caribische gebied, het kosmopolitische, leven-
dige en jonge mekka van de traditionele cultuur. 
Jamaica‘s hoofdstad is het financiële en economische 
centrum van het land. Als een majestueus decor stijgen 
de Blue Mountains op achter de moderne hoogbouw 
van Uptown Kingston. Op een typische dagtocht aan-
schouw je de stad met prachtige gebouwen uit de ko-
loniale periode, zoals Devon House, maak je een uit-
stapje naar de oude piratenschuilplaats van Port Royal 
en breng je een bezoek aan het Bob Marley Museum. 
Reggae fans komen niet alleen daarom in Kingston 
volledig aan hun trekken, maar vooral ook omdat de 
muziekscene groots en zeer levendig is. Zin in Carnival? 
Dat wordt groots gevierd in de maanden voor de Grote 
Parade in April.

De Zuidkust
Ver weg van de belangrijkste toeristische locaties is de 
Zuidkust een paradijs voor individuele reizigers. Hier 
vind je kleine hotels en pensions met een persoonlijke 
flair, maar vooral ook zeer gevarieerde landschappen. 
In de mangrove gebieden in Black River, spot je kroko-
dillen tijdens een boot safari. De YS Falls zijn rustig ge-
legen watervallen, waar je aan lianen als Tarzan / Jane 
een sprong kunt wagen. Enorme kliffen en bergen, af-
gelegen baaien en stranden en heerlijke visgerechten 
zoals “Peppered Shrimps” zijn slechts enkele van de 
troeven van de Zuidkust. En als we het nu toch hebben 
over de culinaire hoogstandjes ... bezoek ook Appleton 
Estate, een beroemde rum distilleerderij, waar meer 
dan 15 verschillende rum soorten worden gemaakt. 
Voor liefhebbers is “Pelican Bar” heel speciaal, een bar 
midden op zee en alleen bereikbaar per boot.



Eten en drinken
De Jamaicaanse keuken is zonder twijfel het beste en meest smakelijk 
bewijs van de rijke en gevarieerde culturele tradities. Een nationaal ge-
recht is de “Jerk“: om hun verblijfplaats niet te onthullen, hebben de ge-
vluchte slaven – de Maroons – in de 18de eeuw het “Jerking” ontwikkeld. 
Gemarineerd vlees werd op pimenthout onder de aarde gegrild – waar-
door de rook de koks niet verraadde -, maar het vlees kreeg door het aroma
van het hout wel een speciale smaak. Vandaag kun je overal van Jerk Pork, 
Jerk Chicken en Jerk Fish genieten.

Bovendien heeft Jamaica ook een grote variëteit aan fijne rums en 
geurige likeuren. In de Blue Mountains wordt een van de beste en duurste 
Arabica koffierassen ter wereld verbouwd.

Cultureel Jamaica
Muziek en dans
De reggae legende Bob Marley, maar ook artiesten als Jimmy Cliff, Peter Tosh, 
Toots & the Maytals en Third World worden al tientallen jaren bewonderd door 
muziekfans uit de gehele wereld. De jongere hedendaagse generatie wordt eer-
der meer geïnspireerd door Dancehall, een moderne vorm van reggae, dat een 
sterke invloed heeft op de lokale en internationale trends in dans, maar ook in 
de mode-industrie. Chronixx, Sean Paul en Shaggy zijn de Jamaicaanse hitlijst 
bestormers in het Caribisch gebied en ver daarbuiten. Sinds 2018 staat Reggae 
op de UNESCO-lijst voor immaterieel werelderfgoed.

In Jamaica vormen muziek en dans een integraal onderdeel van het leven en 
behoren daarmee op ieder moment van de dag en in elke situatie. Jamaica’s  
grootste reggae concert “Reggae Sumfest“ vindt jaarlijks in juli in Montego Bay 
plaats en trekt tienduizenden bezoekers. Rebel Salute Festival nabij Ocho Rios – 
medio januari – biedt Roots Reggae.

Rondreizen en nog meer zien
De beste manier om Jamaica te beleven is om er op uit te gaan en rond te 
reizen of een combinatie van 2 of meer regio’s te maken. Het eiland is te 
groot om vanuit één te plek te ontdekken – van west naar oost ongeveer 7-8 
uur rijden. Op deze manier mis je minder hoogtepunten en scheelt het je 
veel reistijd. Voor een rondreis per auto zijn minimaal 2 weken nodig om in 
een rustig en relaxt tempo de zes regio’s van Jamaica te bezoeken. Op basis 
van meer dan 120 bezienswaardigheden en attracties is het mogelijk een 
rondreis samen te stellen. Vraag advies bij uw reisbureau of neem contact 
op met de Jamaica Tourist Board Nederland & België.



Lokaal vervoer
Taxi‘s, bussen en huurauto’s brengen je ook van A naar B. 
Vergeet niet dat in Jamaica links wordt gereden! Rij rustig en 
defensief en hou je aan de verkeersregels.

Accommodatie
Overnachtingsmogelijkheden in Jamaica vervullen elke wens 
van goedkope tot luxe, van actief tot rustig, van sportief tot 
comfortabel. Of direct aan het strand of verborgen in de 
bergen, overal word je met open armen ontvangen door de 
Jamaicaanse gastheren. Er is keuze genoeg uit charmante 
familiaire guest houses, pensions, appartementen, villa’s, 
all-inclusive resorts (voor families) en luxe boetiek hotels.

Valuta en contant geld
De lokale munteenheid is de Jamaica Dollar (J$), bijna 
overal kun je ook met US - dollars betalen. Bij banken en offi-
ciële wisselkantoren kun je Euro’s wisselen. Creditcards van 
alle bekende organisaties worden geaccepteerd in winkels, 
hotels, en bij autoverhuurbedrijven. Het is ook mogelijk om 
met een Maestro- of creditcard geld uit een automaat te 
halen (let op de kosten!).

Taal
De officiële taal is Engels. Echter, overal op het eiland kun 
je Jamaicaans patois, een mix van verschillende talen horen.

Tijdsverschil
Het verschil met de Benelux; wintertijd -6 uur / zomertijd 
-7 uur.

Paspoorten en visa
Bij aankomst in Jamaica heb je een paspoort nodig, dat 
nog minstens 6 maanden geldig moet zijn bij vertrek 
van het eiland. Burgers uit de EU-landen hebben geen 
visum nodig tijdens vakantiereizen van maximaal 3 maan-
den. Iedere bezoeker dient ook over een retourticket of 
doorreisticket te beschikken. Zo ook een bewijs van de 
1ste overnachting. Voor actuele informatie kun je con-
tact opnemen met de Jamaicaanse ambassade in Brussel, 
www.jamaica-brussels.be, telefoon +32 (0)2230 1170.

GEZONDHEID
De meest actuele informatie over de stand van stan-
den en genomen maatregelen treft u aan op de website 
www.visitjamaica.com.

Vliegtuigen uit de hele wereld landen dagelijks op de twee internationale luchthavens in Montego Bay en Kingston.

Hierbij de beste verbindingen naar Montego Bay:                         

1 Tussenstop in Curaçao op de terugreis
2 Tussenstop in Cancun op de heenreis

3 Via London Heathrow
4 Tussenstop in Santo Domingo op de heenreis

5 Tussenstop in Punta Cana op de heenreis
6 Tussenstop in Havana op de heenreis

OR = TUI Fly NL / TB = TUI Fly BE / VS = Virgin Atlantic / 
DL = Delta Air Lines / BA = British Airways / LX = Swiss / 
LH = Lufthansa / 4Y = Eurowings Discover / DE = Condor

Onder voorbehoud van wijzigingen

NAAR MONTEGO BAY (MBJ)
VLUCHT ROUTE VLIEGDUUR   DAG(EN)

VAN AMSTERDAM (AMS)
OR 505 Rechtstreeks 1 13.50 Vr 
OR 373 Rechtstreeks 2 14.45 Ma (va.04/07)  
LH1003/DE2162 via Frankfurt 6 17.25 Wo, Za 
LH989/4Y006 via Frankfurt 14.25 Za
LX725/LX8038 via Zürich 5 18.50 Ma
KL1007/VS165 via Londen 3 15.10 Ma, Vr, Zo
KL1007/VS165 via Londen 3 12.30 Wo

VAN BRUSSEL (BRU)
TB175 Rechtstreeks 4 13.30 Di
TB165 Rechtstreeks 5  13.45 Vr
LH1007/DE2162 via Frankfurt 6 16.15 Wo, Za
LH1009/4Y006 via Frankfurt 14.20 Za
LX787/LX8038 via Zürich 5 18.45 Ma

Combineer Jamaica ook met Florida, New York, Toronto of Panama.

Wilt u met KLM vliegen? Vlieg dan met KLM naar Atlanta of New York en stap over op Delta 
Air Lines voor de vlucht naar Montego Bay of Kingston (soms met overnachting)

NAAR KINGSTON (KIN)

Nuttige informatie

Vliegverbindingen naar Jamaica

Jamaica Tourist Board BeneluxTel: +31.(0)348.430829
WhatsApp: +31.625.13.42.76E-mail: info@ontdekjamaica.nlWebsite: www.visitjamaica.com Facebook en Instagram:

@OntdekJamaica #VisitJamaicaNL

Contact

Van Amsterdam (AMS) en Brussel (BRU) 
veelal via Londen of via Atlanta.




